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（十一）斗姆与摩利支天信仰渊源的确定

　　在中国人的信仰历史上，北斗信仰不只在唐代佛教开始盛行中国以后被佛教接

受，成为道佛交融的一个典型。到了宋代之后，当道教徒确定了斗姆作为信仰中心

之后，道教中有关斗姆的来历与造型的经典，又再次显示了道教与佛教密宗之间的

互通相融。 　　

         当斗姆和九皇的说法出现后，一直到今天，密宗界有一种认识，"斗姆是

源於摩利支天的信仰"，而道教则认为斗姆是元始天尊本身的阴炁所结，化身为西

天竺摩利支天菩萨。 　　

         基於佛道二教在中国的发展经常都互相交流教理、吸收养份，这种说法

的确是有道教神学上的根据。把九皇大帝和斗姆的出现说成是道教对佛教摩利支天

信仰的改造和进一步阐释发展不无道理，两者真有一定的联系。 　　

         在密教，这是来自西天竺的佛教菩萨，原属密教修行人所修持的一位本

尊；在道教，她又被视为斗姆的合体，二而一，一而二的化身。道教说法可在

《道藏》中证实。在《道藏》收录的《先天斗姆奏告玄科》中，称呼斗姆的名号

时，称： 

　　 

       "虚无妙道十极高真梵龙汉天君紫君紫光金尊至德天后摩利支天大帝"

　　又称： 　

     　"九天雷祖大帝大梵先天乾元巨光斗姆紫光金尊圣后天后圆明道母天尊" 　

　     《道藏》是由皇朝天子命令下，集合一代高道大德与博学的政府高官，集

体挑选校订历代道教文献编撰而成。"斗姆即摩利支天"这种说法能在《道藏》出现，

除了说明这种说法当时在道教已占了易受认可的地位，也说明它的流传必有其教理

上的根据，才能使对宗教虔诚的高道大德和参与的高官信昭。这可能亦涉及了一些

道、密双修的修行人，在境界中体会、确认、印证。 　　

        在佛教，特别是密宗，摩利支天是很受信仰的一个护法神菩萨、意指阳焰、

海市蜃楼。 　　

        不过，摩利支天的原本面貌是天女形象，她是一个化现天女身相菩萨，

又因她的发型装扮，被称为"华鬘"。据说，这是一位肉眼难以见其身形的菩萨。她

乘着一架由 7头猪或9头猪拉的车跟着太阳奔走。 　　

        在密宗的《佛说大摩里菩萨经》里菩萨的化身形象是三头九眼、头发竖立、

变化成八臂、六臂、四臂......也现猪头脸相。唐三藏法师玄奘所译的《佛说摩利

支天菩萨陀罗尼经》里头则说摩利支天手下的金猪，是她的御士，守护人於"王难，



贼盗，行路，迷途，画夜，水火，鬼魅侵扰，毒药......" 。

        基於摩利支天的护难功能及其神出鬼没，传到日本的东密，一度又有人把

他比附为战神，成为日本战国的武将信仰。 但是，在中国道教，它的地位自明朝

以来已为修行人所印证会认。 　　

 　　在中国本土，摩利支菩萨猪首战斗身的御士们护难克难的形象，后来也被民

间传说吸收改造。民间又根据唐朝玄奘法师未往西竺取经，曾修摩利支护身法门，

并译有《佛说摩利支天菩萨陀罗尼经》，进一步熟悉这一信仰。以后的民间传说和

戏曲，也是从玄奘的历史创造出猪八戒这个具有中国特色的神话人物。

       我们可以从一些唐代代笔记记载比玄奘后期的一行和尚的事迹，以及一行

本人的译着，看到摩利支天信仰在中国流行的痕迹。　　

        一行和尚（公元 673－737）原名张逐，他是唐代人，是星占家，又是天

文家。他在天文史上最大的贡献便是和梁令瑚同制"黄道游仪"，用以重新测定一酉

50余颗恒星的位置，发起在全国 12地点的天艾观察，一行亦是世界上第一个测出

子午线长度的人。这位大师编、译、着都极多，其中有一本便是《北斗七星护摩

法》，以这显然是相信"北斗七星"的神威力，方才修持翻译。

 　　公元855年，唐郑处诲《明皇杂录》〈补遗〉篇里有一段传奇，传奇说：一

行年幼家贫常常得到邻居老媪的帮助。后来唐玄宗对一行言听计从的时候，老姐的

儿子杀了人，想请一行去向皇帝讲情，一行起初说：要钱可以十倍还，但君上的法

律难以求情，老媪大骂一行忘恩负义而去。后来，一行叫两名心腹的家奴到某个废

园去等候，看到甚么动物是七只成群的就抓回家。结果两个人抓到七头猪。一行把

猪全放在瓮里封好，写上焚文咒语。这一抓，当晚天上的北斗七星就不见了。隔天，

皇帝为天上没有北斗的异象担忧，一行乘机劝皇帝大赦天下以消灾。当皇帝把包括

邻居老媳儿子在内的犯人都放了的时候，一行又悄悄放走七头猪，於是北斗七星又

照耀了。 

　　这个故事显然相当脍炙人口，所以在后来除了《旧唐书》、《佛祖历代通载》、

《宋高僧传》记载的一行事迹，传奇笔记《酉阳杂俎》和《集说诠真》也相同留下

北斗化身为猪的说法。 

   　从唐代密教流传的经典的文字，我们可以知道，道教的北斗信仰是受到中国

的佛教徒所重视，移殖和吸收到密法中去。但是，唐朝虽重视传统道教的北斗信仰

在民间的影响，把它和密教北斗护摩功能结合，却未曾有任何佛、道经文提及斗

姆或甚至摩利支天化身之说法。

         但，不可否认的是，正是摩利支天的说法、一行对密教北斗崇拜的尊崇、

有关"北斗化身猪"的传奇附会，以及佛道观修的修行人对修行法门的体会，等等因

缘，衍生出"斗姆与摩利支天一体"的信仰体验。

         到了元未杨景贤的杂剧《西游记》中，猪八戒的前生就是"摩利支天御车

将军"；再到了明代小说《西游记》，猪八戒的前身才被定型为"天蓬元帅"。 　

     　很巧的是，天蓬正是北斗的第九星，即内弼星的星号，从《道藏》中的一

些经亦以"天蓬"称呼内弼星。因此，这似又可以助我们推前一步说明，北斗信仰与

摩利支天互有渊源的看法，在明代之前已开始流传。从《先天斗姆奏告玄科》的

内容，我们又可以说，"斗姆与摩利支天姆一体"的信仰，其实是源自唐代以来道教

与佛教密宗修行境界的对话、交融、互相印证。



       《先天斗姆奏告玄科》是《道藏》唯一收录的斗姆科文。它可能是宋元后

重编，和强调符籙与内丹结合，以自身小天地元神相应行使雷法的神霄派有关，是

莫月鼎的传承。他们称斗姆为"九天雷祖"，它的诸神奏告，除了有请莫月鼎祖师，

也包括请"西番教化真人祖师阿迦利真人"及唐朝那位融和道教星宿信仰与西竺星宿

信仰的一行禅师。科文中还包括了一连串的焚音密咒，又称元始天主为"元始上帝

毗卢遮那大圣主"，把元始天主和《华严经》中毗卢遮那佛（或东密的"大日如

来"）视为一体。於是，在修行人的慧眼中，莲华藏世界演说"一花一世界"的法身

佛，与无极境界衍化"一物一太极"的"道的化身"，非此非彼，只有名相之别，是一

真身；又应不同的缘份，在不同的宗教中，根据修行人的心识化现。 　　

        除上述科仪，另外在《九皇斗姥说戒杀延生真经》中也提到了斗姆说法的

天界是摩利支天。而且，在道观中的斗姆形象正是三眼八臂、梳华精，和摩利支天

在密宗里的八臂天女造型很相像。 　　

        上述《九皇斗姥说戒杀延生真经》，其实是一部很特殊的经典。它在道士

之间的流传也被南洋不少正一道士使用，但它可能是在较后期编写结集的，因此

实则并未收录在明代定录的《道藏》之中。另一方面，根据这部经典的内容，我们

可以发现，所谓的"斗姆"，居然在同时间又是佛教里的"摩利支天"，而且这种说

法流传很广，此经有一套描绘二臂斗姆形象的说法："九皇斗姥金轮开泰元君、头

挽螺髻、身披霞绡、耳坠金环、足登珠舄、左手执拂、右手执杵、乘五龙之车、跌

八宝之座，会三登上真於摩利支天、谈生天生地之道、阐不生不灭之真。" 　　

        神明的左、右手分别持着了道教与密宗的修行法器，正体现了道密双修

的形象。 　　 

   　斗姆或斗姆与佛教密宗的摩利支天互为化身的说法，相信定论不会迟於明代，

清代更盛。在清圣祖康熙 35年（1696年）《大梵先天斗姆圆明宝卷》着成，之后，

不到五十年间，清高宗乾隆4年（1939年）始刊《九皇新经》。这一系列说明斗姆

和摩支利天渊源实为一体的经文定本都是刊行在明清二代，也说明了其实这说法

已盛行两个朝代。 　　

       《九皇新经》注解称： "昔老斗姥元君在西竺弥罗之国、圆明清净之天、

修持玄灵妙道、勤奉三宝天尊。" 经文卷下依旧把斗姆加上"摩利支"字眼，名号全

称："时有紫光金尊摩利支天大圣圆明道姆、统领九皇三台二十八宿、聚会东斗西

斗、南斗中斗，普皆来集仰朝。" 可见此斗姆信仰在清代已定型，至今也未有太大

的改变。

 　　从《九皇新经》的注解卷上，找们还可以发现到，题为"孚佑上帝纯阳五祖天

师注"的《太清紫微中天北斗九皇七元救生济死妙道真经》，述说元始天尊会诸天

神於清微天宫，放百宝祥光，"是光也，即玉帝一十七道之宝光、即斗姥之紫金光、

即牟尼之百千亿之神光、即帝乙之混元光"。这段文字之中，包含着了道教所认为

的"万法归一"，"万象摄於一心"之理。　

 　　其实，摩利支天是斗姥化身或真身的说法，并不见於佛典。但无论如何，从

中国古籍里的确是可以发现到"北斗化身为猪"的说法，而且这一说法可远溯到唐代。

这个故事的主角也正好是一行惮师，他正是唐代那位把密教北斗信仰和中国北斗信

仰兼容并蓄融为一体的高僧、《先天斗母奏吉玄科》所祈请的祖师。另外，摩利支

天的各种神威力与道教形容北斗的神威力，有相似共通之处。这些共通的功能及



事迹，加上修行者在境界中的体验，互相附合，也提供了让信众认识"斗姆"和"摩

利支"二者为一的先决条件。

　　正如九皇大帝的出现，斗姆与摩利支天为一体的说法，是在一个又一个说法、

一个又一个宗教体验累积下来之后，在宗教间互相移植和发展的过程。斗姆与摩

利支天合体的宗教确认，说明了中国的摩利支信仰与印度的不同，有了新的体会和

文化特色，是道佛交流结果。

 　　据知，在中华人民共和国开国以前，华北的"九皇大帝"信仰除了流行民间，

同时也是戏班梨园子弟行内所共同供奉的大神。不过，在戏班供奉的这位"九皇大

帝"，不像南方的是造型，不是供奉九位星君的神像，而是化身一位长须的老道坐

在由九头有角的猪拉的辇上。这个形象和摩利支天的形象倒是相似，只不过是女神

换了男神，菩萨变了道装。这和同时流行的斗姆"九皇娘娘"形象也有差别。这种形

象不知是后来受"斗姆即摩利支天"的说法影响，衍化而来的，抑或竟是九皇原本就

有多变的造型？ 

　　必须说明的是，当斗姆和九皇的身份确立时，她和他们在道教神系另有地位，

连同他们的功能和权柄也更趋复杂，比起单纯属西天竺密教的摩利支天信仰原有的

象徽有了很大的不同。像先天教斋堂这一类受道教影响的少数教派亦摆离不了北

斗信仰，流传着《天中北斗古佛消灾延寿妙经》一类的经典，除了把北斗七星比喻

为七位如来，也把左辅、右弼，各自说成是"庄严菩萨"和"自在菩萨"的化身了。

（十二）九皇信仰与风水

　　北斗信仰，在民间流传广泛的，主要分术数与九皇祭典两个方面。

 　   从中国的术数信仰去看中国人对北斗九星的崇拜，我们会发现九皇信仰的普

遍；我们也会相信，华人的九皇信仰其实并不限於每年一次的神诞庆典，它几乎渗

透在整个属於中国传统的民间信仰世界中，一再提醒大家，九皇星君和人们的命运

息息相关。 

    　但实际上，九星信仰在术数领域的主要渗透并不仅仅在紫微斗数之类的命学，

而是和它原来指示时间、方向、功能有关。它影响了罗盘盘面上发展出来的堪舆学。

 

　　风水术的派别主要分理气与峦头两大系。属于理气系的八宅风水法相信在唐代

已流传，唐代吕才《四讳篇》批判的"四益宅"就是八宅风水的说法；这一风水流派

的理念，主要是以人命配卦再配方位，算出由九星主宰变化出的各有五行所属的吉

凶方位，与后来各个以九星为计算基础的派系最大分别的特点是：在八宅法的计算

中，右弼星所属不定，吉凶无定。而在这一朝代，相传是由曾任唐国师的风水祖师

杨筠松所着的《青囊奥语》，就出现了"文曲、廉贞、武曲、贪狼"等星名称，在风

水的峦头或形家理论，九星的名称被使用在山形的分类命名。 

       我们看中国风水的理气一系，自唐代到明代出现而流行的各派别，几乎都

是以九星法着名，以翻卦方式而传，有天地卦、八宅卦、福德卦、福元卦、辅星卦，

以排卦方式而论，又有四基九星法和三合九星法。峦头之说亦以九星分类论山形、

水势、来水、去水。可见北斗九星主宰人间变化之说法历久不衰。

 　　 



　　下表列出是风水学各派源流所常用的九星异名： 　

　

天文九星名           天地卦       八宅卦       福德卦     福元

卦           辅星卦 　　

第一星天枢             贪狼            生气          生气         生

气               辅星 　　

第二星天旋             巨门            五鬼          天医         五

鬼               武曲 　　

第三星天机             禄存            延年          绝命         延

年               破军 　　

第四星天权             文曲            六煞          游魂         六

煞               廉贞 　　

第五星玉衡             廉贞            祸害          五鬼         祸

害               贪狼 　　

第六星开阳             武曲            天医          福德         天

乙               巨门 　　

第七星遥光             破军            绝命           绝命        绝

命               禄存 　　

第八星洞明             辅星            伏位           本宫        福

元               文曲 　

第九星隐光             辅星 　

        当一个风水师在操作所学会的风水法则之刻，他所学会的原理，其实还是

以中华民族古人对北斗主宰人间命运的信仰为背景。所有这些风水流派，理论有别、

说法不同、所计算出的吉凶变化也有差异，可是他们的成立理论的思路都有一致的

思想渊源：企图推算出北斗九皇的神妙职司互相作用与互相消长对每个特定的时段

和空间引发的变化影响，从而确定人间的人、事、宅、物的命运造化。

（十三）解放前盛行中华各地的九皇信仰      

       明代《道藏》所收录的《太上北斗二十八章经》里，斗母出现时，是女神

身份，由经中称之为"大道元君"的斗母化现出北斗诸圣，再通过大道元君向汉明帝

的阐道说教，说明从农历九月初一日到初九日子时朝拜北斗九星君的各种利

益，"九月九日九夜遇夜半子时，若人至此月此日合家清斋行道、素裳冠履，百和

名香砂素，表章奏拜三三之次"，向大道元君随愿所陈，是可以得一切善业利益；

经文还说如果能在这一时期拜斗则"坊境无诸魔难"。从这里便可以找到坊境邻里从

九月初一到初九共同拜斗的根据。

       过了一个朝代的清朝，潘荣陞在乾隆年间撰写的《帝京岁时纪胜》，其中

〈九皇会〉的条目，记载了北京各道院每年到了八月晦日就会开始守斋和立坛礼斗，

一直到重阳节那天的斗母诞辰，又会献供演戏、燃灯祭拜。这样看来，清朝所流行

的农历九月初一到初九举行朝礼九皇庆典，已是很普遍也很热闹的习俗，是以初九



向大道元君或斗姆献供作为留在最后的最重要的仪式。潘荣陞留下的寥寥数语证

实了，九皇节庆原来在中国的明清两代以来早已形成节俗。

        在宗教仪式方面的九星信仰发展出在中国各地区流行的礼斗仪式及九皇盛

会，说明了人们需要通过仪式以及配合仪式普遍斋戒，去满足了一个群体、一个社

区以及参与的个人的信仰要求。在有神论盛行的时代和地区，朝拜北斗、跟随仪轨，

是信仰者一再寻求自我良知肯定与内外清净、寻求重新做人的信心与愿望的其中一

种方式。同时间，信仰的内容，是一民族的文化因素的集合表现，又必须复合了民

族的道德价值与整体意愿，因此不论天界的说法是虚无或真实，它对规范和确保个

人道德情操、民族认同、生活意志的功用，是真实的。

        同时，各地九皇盛会也是形成地区上的社区力量自我认同与凝聚向心力的

途径，并带来了随属的经济活动。 　　

        九皇盛况的流行不只是在中国领土所在的地区，而且也流传到海外其他华

人信仰地区。 　　

　　单是根据《中华全国风俗志》便可发现，该书所记录的，解放前中国流传九皇

信仰的省份，包括了云南、广东、河北、江苏、浙江等省份。当然，这并不是说本

书未曾记载的地区便没有九皇信仰。 　

   　据《中华全国风俗志》所载，九月礼斗约有广东、云南、江苏三省。广

东："九月九日，建九皇会"；云南："（又）礼斗，滇俗，九月朔至九日最虞，滇

略载明正德甲辰，永昌地震，民居多覆，死伤无算，惟真武观屹然不动，礼斗人民

其下，无一伤者"；江苏武进："重阳节自初一至初九，设坛拜斗，有六、七处，善

男信女多有购香斗，人坛焚化者，亦极一时之盛"。淅江的杭州，礼斗日期叉有些

不同，是在六月朔至初六，"多有在庙宇礼忏，供奉斗姥，燃黄色烛，俗称拜斗，

一般迷信者，於此六日中茹素持斋，戒杀生物，俗称吃斗素"。 

　　至於北平的风俗，据李乔《中国行业神崇拜》转录《九皇会参观记》，以及

《梨园馆考》、《京剧长谈》诸艾，可知其盛况：每年九月初一至九日，是戏班中

人拈香吃素之日，九月初一起，由演员扮老道每天念三遍经，初三、六、九的主日

则每个演员换上草鞋进殿参驾上香。九月九日尚有一仪式，是把纸塑糊的神像连同

其车辇及拉辇的纸猪焚送升天。 

　　清《帝京岁时纪胜》则说明北京的道坛其实才是把斋戒日期和礼斗的虔诚配合

的主力："九月各道院立坛礼斗，名曰九皇会，自八月晦日斋戒，至重阳，为斗母

诞辰，献供演戏，燃灯祭拜者甚胜"。 

　　另一方面，九皇信仰及庆典聚会的仪式也流传到少数民族之间。王家佑着《道

教论稿》，《四川省道教摩崖造像》文记载："川东巴人崇拜'九皇'，四川旧俗每

於九月普办'九皇会'，届时不售荤食，全市插三角黄旗素食。" 

　　随着中国沿海居民迁移海外，斗姆信仰亦流传至新、马、泰南等南洋一带。当

时不少福建渔民到达南洋的锡矿区战生活，形成社区后，也有道士移入南洋，带来

斗姆信仰。亦有当地既无道观亦无道士，以一只香炉敬拜斗姆，祈求在异域平安吉

祥。很多斗姆宫就是在一只香炉的基础上独立发展起来。在许多地方，斗母宫不再

依附道观，独立成庙。
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